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SWIM REGIO
SOLOTHURN

SCHWIMMSCHULE

In Solothurn wahrend den
Sommerferien (1./2./3./5. Woche)

e Intensivkurse
e Gruppen- und Privatkurse

Weitere Infos:
www.srso.ch oder
schwimmschule@srso.ch
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So entwickelt sich lhr Kind im Wasser -
Die Schwimm-Levels einfach erklart

@’ Level 1 — Wasser entdecken
o Erste Wassererfahrungen: schweben, tauchen,
springen

Level 2 — Wasser vertraut werden
e Sicheres Untertauchen & Ausatmen, einfache
Gleitbewegung

C Level 3 - Sicherheit aufbauen
o Schweben & Gleiten in Bauch- und Rlickenlage

cu Level 4 — Technik entdecken
o Erste Armzige & Beinarbeit, Korperrotation

% Level 5 - Schwimmen vertiefen
o Koordinierte Schwimmbewegung, langere Strecken

2t Level 6 — Sicher schwimmen
e Technik, Ausdauer & Sicherheit — bereit firs freie
Schwimmen

Unsere Schwimmschule tragt die Quality
License von Swiss Aquatics!

Dieses Label steht flr erstklassigen
Schwimmunterricht, top ausgebildete
Lehrkrafte und hochste Sicherheits-
standards.




